Bolj je mastna, bolj je zdrava. Riba namrec.

Prehranjevanje z ribami ugodno vpliva na razvoj in stanje ¢loveskega organizma, predvsem na mozgane. Omega 3 nenasi¢ene mascobne kisline na primer zmanjsujejo tudi
moznost prezgodnje smrti zaradi srénega infarkta, scitijo pred razvojem raka na prsih, prostati in debelem ¢revesu, za polovico zmanjsajo nevarnost za nastanek sladkornebo-
lezni, visajo psihofizic¢ne sposobnosti odraslega ¢loveka in zavirajo proces staranja.

Nismoravnoribojedci

Ribe so pogosto sestavni del dietetic-
ne prehrane. Zdravniki priporocajo,
da so na nasSem jedilniku vsaj dvak-
rat na teden. Vendar Slovenci nismo
ravno ribojedci, povpre¢no namrec
pojemo le 12 kilogramov ribjega me-
sana osebo na leto, kar je mo¢no pod
evropskim povprecjem, ki znasa 25
kilogramov na osebo na leto.

Kako poskusajo povecati prodajo
oziroma s kar najpreprostejsim naku-
pom porabnike spodbuditi k ve¢jemu
uZzivanjulokalnihrib, smo vprasaline-
kaj slovenskihribicevin ribogojcev. V
Sloveniji imamo eno morsko ribogoj-
nico v Secovljah, 3 gojitvena obmocja
za Skoljke (Debeli rti¢, Strunjan, Se-
covlje), okoli 110 sladkovodnih in ve¢
kot 200 ljubiteljskih ribogojnic, ki le-
tno vzgojijo okoli1.800 ton vodnih or-
ganizmov, od tega priblizno tisoc¢ ton
postrvi, 150 ton krapovcev, 600 ton
Skoljk in 60 ton morskih rib.

Sebodonasenakupnenavadespre-
menile?

»Novi koronavirus je mo¢no pospe-
§il nakupovanje hrane prek spleta.
Pri tem se lokalni proizvajalci hra-
ne vse pogosteje neposredno, brez
posredovanja trgovine, obracajo na
domace kupce,« razlozi Danijel Gos-
pi¢, direktor ribogojnice G20 iz Ro-
gaske Slatine. Za Se vecjo uspeSnost
prodaje lokalne hrane slovenskemu
kupcu bi bilo treba po njegovem na
nacionalni ravni razviti uéinkovit sis-
tem hladne verige dostave od proi-

zvajalca do kupca. Po vzoru nekate-
rih evropskih drzav, ki tak projekt Ze
imajo, bi morali prek mocnega ogla-
Sevanja kupcu pregnati vse dvome in
mu zagotoviti, da dobro organizirana
hladna veriga omogoca hitro dostavo
sveZe ribe na dom. V ta namen bi mo-
rali po vsej drzavi razviti u¢inkovite
logisti¢ne centre in povratno emba-
laZo. »Kupec Zeli jesti lokalno hrano
in ¢e bo dostava zanesljiva, se bo ta-
ka prodaja v prihodnje gotovo uspes-
no razvijala,« pravi Gospic.

Prviribomat deluje uspesno

V podjetju G20 se je med karanteno
prodaja prek spleta povecala za 20-
do 30-krat, zdaj pa je za pribliZzno
dvakrat vecja, kot je bila pred viru-
som. V svoji ribogojnici sicer vzgoji-
jo okoli sto ton rib na leto, prek sple-
ta pa jih prodajo do 15 ton. V pri-
hodnjih mesecih nameravajo pro-
dajo povecati prek mrezZe riboma-
tov, ki jo nameravajo vzpostaviti po
vsej Sloveniji.

Prvi ribomat v drZavi sicer Ze us-
pesno deluje na TrZnici Videm v Kr-
Skem. Kot ucinkovit prodajni kanal
ga uporablja podjetje Akval, ki nada-
ljuje 30-letno tradicijo ribogojnice Pa-
vli¢ z Blance v ob¢ini Sevnica. Kupcem
se poskusajo priblizati tudi prek degu-
stacij rib v vinskih kleteh, s sodelova-
njem na RibiSkemu dnevu, na kulina-
ricnih delavnicah priprave ribjih jedi
in drugih podobnih dogodkih. »Pov-
prasevanje in prodaja se v zadnjih le-
tih povecujeta, upadla sta le med epi-

demijo,« je povedala Suzana Wallner
iz podjetja Akval. Po njenem prepri-
¢anju nastete promocijske aktivnosti
zelo vplivajo na vecjo porabo rib, po-
membno pa seji zdi, daribje jedi uva-
jajotudivSole.

Nove trzne poti zalokalneribe
V podjetju Fonda svoje ribe trzijo
tudi prek spletne ribarnice, ki so jo
pred leti vzpostavili kot prvi v drza-
viin kupcem omogocili dostavo pov-
sem sveZih morskih rib na dom. K
prepoznavnosti veliko pripomore
tudi izobrazevalni turizem, tako s
strokovnimi kot povsem turisti¢nimi
obiski njihovega ribjega vrta v Piran-
skem zalivu. Zelo pomembna sta, kot
pravi Irena Fonda, tudi komunicira-
nje prek druzbenih omrezij in nepo-
sredna komunikacija s strankami.
Med karanteno, ko so se zaprli re-
stavracijein hoteli, je prodaja tudinjim
upadla, in sicer za skoraj 80 odstotkov,

ase je nato kmalu prebudila intenziv-
na spletna prodaja, prodaja prek na-
ro¢niSke mobilne Stevilke, prek druz-
benih omreZij so se vzpostavile tu-
di samoorganizirane skupine zaseb-
nih kupcev. »V tem ¢asu se je izkaza-
lo, kako zelo pomemben dejavnik je
dobra organiziranost dostave,« pravi
sogovornica.

Povabljenina Obalonaribe

Koprski ribi¢ Boris Glavina, ki v okvi-
ru svojega podjetja Gromar izdelu-
je tudi ribji namaz oziroma baka-
lar (polenovko), se je v Zelji poveca-
ti prodajo prijavil na javni razpis Lo-
kalne akcijske skupine (LAS) Istre za
projekt »Fini okusni lokalni proizvo-
di Obale« (FOLPO), ki ga sofinancira
Evropski sklad za pomorstvo in ribi-
Stvo. S sredstvi iz projekta, katerega
cilj je promocija priobalnega ribo-
lova, je kupil kombi za pripravo rib
oziroma mobilno kuhinjo. Postavil
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jo je na koprskem pomolu, svoje iz-
delke pa promovira tudi prek druz-
benih omreZij. »Skozi projekt FOLPO
opazamo, da se ozaveScenost o uzi-
vanju rib in ribjih izdelkov povecuje
predvsem med mladimi,« pravi Gla-
vina in dodaja, da prodaja njegovih
lastnih proizvodov ter rib in morskih
sadeZev iz morskega ulova narascata.

V Sloveniji imamo torej kar nekaj
moznosti za nakup rib vlokalnih ribo-
gojnicah in pri lokalnih ribi¢ih z bar-
ke. Ribe iz narave lahko kupimo samo
iz morja, nakup sladkovodnih rib pa
je mozZen le iz ribogojnic. V naravnih
sladkovodnih virih je v Sloveniji dovo-
ljen le rekreacijski ribolov.

Zavedati se moramo, da so lokal-
neribe sveZze, imajo za seboj krajso
prevozno potinso zvidika onesnaze-
nja zato prijaznejse do okolja. Pri
morskih ribah se moramo informi-
rati tudi o sezonskosti njihovega na-
ravnega pojavljanja. Treba je izbrati
taksne, ki so iz bliZine in jih je v dolo-
¢enem trenutku vnaravi vec kot sicer.
S tem damo ribjemu staleZzu v morju
vecjo moznost, da se obnavlja, ne na-
zadnje patovrstnaizbiralahko vpliva
tudi na ceno, saj so morske ribe v ob-
dobjih, ko so na trgu presezki, za kon¢-
nega porabnika cenejse.

Evropska unija

Evropski sklad za
pomorstvo in ribistvo

Republika Slovenija

Vecolokalnemribistvuin moznostih financiranja
iz Evropskega sklada za pomorstvo in ribistvo si
preberitenawww.ribiski-sklad.si.
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